
内容・目的項目

サッカーを一生楽しめる心と身体を育てることを理念としています。
競技としてだけでなく、人生を豊かにするスポーツとして、成⾧や環境の変化があっても
自分らしく生きられる力を育てます。

基礎技術の徹底

止める・蹴る・運ぶの基本技術、状況判断、身体の使い方という“普遍的な基礎力”を徹底し
て磨きます。
どんなチーム・環境でも自分の力を発揮できる選手を育成します。

どこへ行っても
困らない基礎

勝利だけをゴールにせず、挑戦する姿勢を大切にします。失敗を恐れず挑戦することで、
技術・心・判断力が育ち、学校生活や将来の社会でも役立つ「生きる力」につながります。

全ての成⾧は
チャレンジから

一人ひとりの「できる」を伸ばし、自分で考え、選び、行動できる選手を育てます。
指導者が答えを与えすぎず、選手自身が気づき、判断し、改善するプロセスを重視します。個の育成と自立

・サッカーを楽しみながら成⾧できる場所
・挑戦を歓迎し、失敗を恐れない文化
・個性を尊重し、一人ひとりが輝ける環境
・未来につながる力を育てる育成型クラブ

クラブのビジョン

基礎技術の徹底／判断力の育成／チャレンジを歓迎する環境／個別課題の明確化／自立を
促す声かけ／安全で安心できる雰囲気／⾧期的な育成計画活動のポイント

渋川



具体的取り組み・指導内容項目
止める・蹴る・運ぶの「質」を高める

単なる反復練習にとどまらず、試合中のプレッシャーや状況に応じた使い分けまで落とし込んで指導します。
基礎技術の徹底

選択の理由まで言語化できる選手へ

「なんとなく」のプレーを無くし、状況を読む力・複数の選択肢を比較して最適な判断を下す力を育てます。
判断力の育成

ミスを恐れず、挑戦した姿勢を評価

失敗を成⾧の糧（データ）として捉え、積極的にトライできる前向きなチーム風土を徹底しています。

チャレンジを歓迎する
環境

一人ひとりの「今伸ばすべきポイント」を共有

選手ごとの成⾧フェーズに合わせた課題を設定し、日々のトレーニングや声かけに反映します。
個別課題の明確化

渋川 育成の特徴（1）



具体的取り組み・指導内容項目

指示待ちではなく、自ら考えて行動する

「今の状況はどうだった？」など問いかけ中心の指導を行い、選手自身の気づきと決断力を引き出します。
自立を促す問いかけ

経験・年齢を問わず成⾧できる雰囲気

初心者でも馴染みやすく、お互いをリスペクトし合える安全なグラウンド環境を整えています。安心・安全なチーム風土

「生涯サッカー」を見据えた一貫指導

目先の勝利だけでなく、中学生・高校生・大人になっても活躍・飛躍できる土台を⾧期視点で築きます。⾧期的な育成計画

ご家庭と一体となったサポート

子どもの成⾧変化や課題をタイムリーに共有し、ご家庭でも寄り添いやすい環境をつくります。
保護者とのパートナー

シップ

渋川 育成の特徴（2）


