
ＪＦＰアワード 2022 年の年間
ねんかん

最優秀
さいゆうしゅう

選手
せんしゅ

賞
しょう

（MVP）に選
えら

ばれた三笘
み と ま

選手
せんしゅ

は、海外
かいがい

でのプレーを夢見
ゆ め み

る子
こ

どもたちへ向
む

けてのアドバイスと

して、 

「自分
じ ぶ ん

にしかない武器
ぶ き

を持
も

つこと」 

「自分を分析
ぶんせき

する 力
ちから

を持つこと」 

「毎日
まいにち

を大事
だ い じ

にすること」 

の 3 つを示
しめ

しました。 

「僕
ぼく

自身
じ し ん

、ドリブルという武器で、どんな場所
ば し ょ

に行
い

っても自信
じしん

を持って

相手
あ い て

に立
た

ち向かうことができた。自分を信
しん

じる力につながる」 

「将 来
しょうらい

なりたい理想
り そ う

をイメージしながら、日々
ひ び

どうやって練 習
れんしゅう

してい

くかを 考
かんが

えるのが大事。将来なりたい自分になるためには、日々
ひ び

の小
ちい

さな積
つ

み上
あ

げしか成 ⾧
せいちょう

する方法
ほうほう

はない」 

とメッセージを残
のこ

しています。 

一人
ひ と り

ひとりが三苫選手の言葉
こ と ば

をしっかりと受
う

け止
と

めて、 考
かんが

え、夢
ゆめ

に向

かって毎日を大切
たいせつ

に過
す

ごしてほしいなと思
おも

います｡ 

夢を叶
かな

えられるかどうかは自分
じ ぶ ん

次第
し だ い

｡自分の為
ため

に頑張
が ん ば

ろう!! 

宇津城 


